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พึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ 

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมสภุาษิตที่ไดล้ิขิตไว้ ณ บทเบ้ืองต้น  
 
              เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและทางแห่งการปฏิบัติ โดยสมควรแกอ่ัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงสอนให้ทุกคนตั้งตนอยู่ในเมตตาคือ ความรัก 
 
               ใคร่ปรารถนาดีต่อกัน เห็นอกเห็นใจกัน ปราศจากการรังเกียจเดียดฉันท์ และริษยากัน ไมโ่กรธกัน  
 

               ให้รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเราว่า เราต้องการความสุข เกลียดกลัวความทุกข์ฉันใด คนอื่นก็ต้องการ 
 

               ความสุข เกลียดกลัวความทุกข์ฉันน้ัน เมตตา จึงหมายถึงความเป็นมิตรไมตรีกัน ผู้ทีเ่รายกยอ่งว่าเป็น 
 

               มิตร คอืผูท้ีป่รารถนาดีต่อเรา เพราะฉะนั้นผู้ที่ได้ช่ือวา่ มิตร จึงต้องประกอบด้วยเมตตา คนที่ไมโ่กรธ  
 

               จึงเป็นคนนา่รักมาก หรือแม้จะโกรธ แต่ระงับไว้ได้ ไม่แสดงให้ปรากฏก็ยังน่ารัก สำหรับบุคคลที่เรารัก 
 

               เราชอบ แมว้่าเขาจะทำให้เราไม่พออกพอใจบ้า เรากส็ามารถจะเมตตาได้ง่าย ด้วยการใช้ข้ันติ ความ 
 

               อดทนอดกลั้นเพยีงเล็กๆ นอ้ยๆ เทา่นั้น แต่สำหรับบุคคลทีเ่ราไมร่ักไม่ชอบนั้น แมเ้ขาจะไมไ่ด้ทำอะไร 
 

               ให้ขัดเคอืง ก็ยากที่จะเมตตาเป็นมติรด้วยอยู่แล้วถา้ยิ่งทำให้เราขัดเคอืงไมพ่อใจแม้สักนิด เราก็จะพาล 
 

               โกรธ พาลเกลียดมากขึ้น เราจึงต้องใช้ความ อดทนมากเหลือเกิน ในการที่จะไมโ่กรธ หรือไม่แสดง 
 

               อาการขุ่นเคืองให้ปรากฏ และในการที่จะอภัยให้ทั้งๆ ที่รู้กนัทุกคนว่า ความโกรธเป็นของไม่ดี ความผูก 
 

               โกรธเป็นของไม่ด ีความอาฆาตเป็นของไม่ดี ซึ่งทำให้จิตใจเร่าร้อน เราควรจะอยูร่่วมกันด้วยความรัก 
 

               และเมตตาจึงเป็นสุขได้ด้วยการเอาชนะคนไม่ดีด้วยความด ีเปรียบเหมือนเอาน้ำดบัไฟให้ดับได้ฉันนั้น 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน สวดมนต์ฉบับหลวง ว่า 
 

        อสาธุ สาธุนา ชิเน. 
 

 พึงชนะคนไม่ดีด้วยความด ี
 
                              อธิบายความว่า คนไมด่ี คือคนที่ตกอยู่ภายใต้อำนาจของกิเลส ถูกกิเลสบงการ ทำกรรม 
 

                      ชั่วตามอำนาจสั่งการของกิเลสอยูร่่ำไป เปรียบเสมือนว่าเป็นทาสของกิเลสฉะนั้น การที่จะเอาชนะคน 

 

                      ไม่ดีได้นั้น ท่านสอนให้เอาชนะด้วยความดี คอืใช้หลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแนะนำเขา พร่ำ 
 

                      สอนเขา ให้เขารู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เมือ่คนเหลา่นั้นได้รับคำแนะนำ 
 

                      ที่ดี อาจจะทำให้จิตใจของเขาอ่อนโยนลงได้บ้าง แล้วละความชั่ว หันมาทำความด ีสร้างประโยชน์แก่ 

 

               ตัวเองและสังคมได้ไม่มากก็น้อยแต่ถ้าเราเอาชนะคนไม่ดดี้วยความไม่ดี ย่อมไมม่วีันที่จะชนะได้ ยิ่งจะ 

 

                     เป็นการพอกพูนความไม่ดีให้มากขึน้เท่านั้น ดังน้ัน พระพทุธองค์จึงทรงสอนให้เอาชนะคนไม่ดีด้วย 

 

                     ความดี พึงชนะคนช่ัวด้วยความดี” ถ้าฟังอย่างผิวเผินดูเหมือนจะเขา้ใจได้ว่า พึงชนะความชั่วของคน 

 

                     อื่นด้วยความดีของตัวเอง แต่แท้ที่จริงแล้ว พึงชนะความชั่วของตัวเอง ด้วยความดขีองตัวเองต่างหาก  
 

                     นั่นหมายถงึว่า ถ้าเรามีกิเลสที่จะกระทำ พูด หรือคิดนึกสิ่งใดที่ไม่ดีแล้ว ควรอย่างยิ่งที่จะมีปญัญา 
 

                     เขา้ใจตามความเป็นจริง และละสิ่งที่ไม่ดีนั้นเสยี สว่นการทีจ่ะละคลายไดม้ากน้อยแค่ไหนน้ัน ขึ้นอยู่ 
 

                     กับการสะสมและการเจรญิปัญญาจากการที่ได้ศึกษาและฟงัพระธรรมบอ่ยๆ จะเหน็คุณโทษนัน้เอง 
 

               ดังน้ัน เมื่อความโกรธเกิดข้ึน พึงรบีใช้ขันติธรรมมาข่ม และใช้เมตตาธรรมมายับยัง้โดยเร็ว จะได้ไม่ตก 
 

                     เป็นทาสของความโกรธ และสร้างกรรมทีร่้ายแรง อันจะส่งผลเสียทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น ควรหันมาทำ 
 

                ประโยชน์ด้วยการศึกษาพระธรรมซึ่งจะเป็นเครื่องเกื้อกูลให้น้อมประพฤติปฏิบัติตามเพื่อขัดเกลากิเลสของตนเอง 
 

                     อย่าหลงเชื่อคำพูดที่ไม่จริง และต้องเอาชนะคนพูดปดด้วยการพูดถ้อยคำที่เป็นจริงมีประโยชน์ด้วย 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

สจฺเจนาลิกวาทินํ.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

พึงชนะคนพูดปดด้วยความจริง                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                               อธิบายความว่า การพูดปด คือการพูดไม่จรงิหรือการพูดโกหก จัดเป็นวจีทุจริต เป็น                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                ความชั่วทางวาจา คนทีพู่ดปดจึงเป็นคนที่ไม่นา่คบคา้สมาคม เพราะเป็นบุคคลทีเ่ชื่อถือไม่ได้ และคนที่  

  

                 พูดปดได้ ย่อมสามารถทำความชัว่อย่างอื่นได้ทุกอย่าง คนมักพูดปด จึงเป็นบุคคลประเภทหนึ่งที่ไม่  
  

               ควรคบค้าสมาคมเป็นอย่างยิ่ง คนที่พูดปดมักจะสรา้งความเสียหายให้แก่ตนเองและบุคคลอื่นอยู่เสมอ   

  

              เพราะความพูดปดเป็นปกติของเขา เขาอาจจะไปหลอกเอาของคนอื่นบ้าง สร้างเรือ่งให้คนอื่นทะเลาะ  

  

              เบาะแว้งกันบ้าง สร้างความพินาศอย่างอื่นบ้างด้วยการพดูโกหก เขาย่อมเป็นคนที่สังคมรังเกียจการที่  

  

               จะเอาชนะคนมักพูดโกหก พระพทุธเจ้าทรงสอนวา่ ให้ชนะด้วยการพูดความจริง ทำให้เขาได้เห็นผลดี  

  

                      ของการพดูความจริง และเห็นโทษของการพูดคำเท็จ จะทำให้เขากลับมายินดีในการพูดคำจริงได้   

  

                      หรอือีกนัยหนึ่งก็คือ การเอาความจริงเข้าสู้ เช่น หากมคีนกล่าวตู่ด้วยคำไม่จริง ใสร่้ายป้ายสีด้วยเรือ่ง  

  

                      ไม่จริง เราต้องเอาความจริงเข้าสู้ หาพยานหลักฐานมาทำความจริงให้ปรากฏ เอาชนะคนพูดปดด้วย  

  

               ความจริง พระพุทธองคท์รงแสดงธรรมะไว้หมวดหนึ่งให้ผูท้ี่อยูร่่วมกันประพฤติปฏิบัติ ธรรมะหมวด  

  

                      นั้นคือ สาราณียธรรม ธรรมที่เป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ถ้าทุกคนใช้สาราณียธรรมกันแล้วความผาสุกต้อง  

  

               เกิดขึ้นแน่นอนมีอยู่ ๖ ประการ คอื ๑. การเข้าไปต้ังเมตตากายกรรมตอ่กัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง   
  
                ๒. การเขา้ไปตั้งเมตตาวจีกรรมตอ่กัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๓. การเข้าไปต้ังเมตตามโนกรรมตอ่กัน   
  
               ๔. แบ่งปันลาภทีไ่ด้มาโดยชอบธรรมแก่ผู้อยู่ร่วมกัน ๕. เป็นผู้มีศลีบริสทุธิ์ ๖. มทีฏิฐิ คือความเห็น  
  
               เสมอกัน ดงันั้นเราทั้งหลายพึงชนะคนพูดปด โกหกกันด้วยการพูดความจริง ที่ใครๆก็ปฏิเสฐไม่ได ้  
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                             สรุปความว่า การชนะความโกรธอย่างนั้น สมควร ก็ธรรมดาคนมักโกรธ พึงชนะด้วยความ 
 

               ไม่โกรธ คนด่าเขา ตัดพ้อเขา พึงชนะได้ด้วยความไม่ด่าตอบ ไม่ตัดพ้อตอบ คนตระหนี่จัด พึงชนะได้ 
 
               ด้วยการให้ของตน คนมักพูดเท็จ พึงชนะได้ด้วยคำจริง ดังนี้พระคาถานีว้่า พึงชนะคนโกรธ ด้วยความ 
 
               ไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดี ด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ ด้วยการให้ พึงชนะคนพดูเหลวไหล ด้วยคำ 
 

                จริง ให้เอาชนะคนมักโกรธด้วยการไม่โกรธ คอืใครจะโกรธเรา ก็อย่าไปตอแยกับเขา อยา่ไปโต้ตอบ  
 

                อย่าไปโกรธตอบเขา อยา่แสดงอาการของตัวเรา การควบคมุความโกรธ ไม่โกรธตอบน่ันเองเป็นสุข 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

อกฺโกเธน ชิเน โกธ.ํ 
 

พึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ 
 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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